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Masuri de siguranta si avertismente

1. Masuri de siguranta si avertismente

Nota: Cititi cu atentie manualul de instructiuni inainte de utilizare si respectati
urmatoarele masuri de siguranta:

* Banda trebuie amplasata in interior, ferita de umezeala. Nu stropiti banda cu apa si nu asezati
obiecte straine pe aceasta.

* Inainte de exercitiu, purtati imbrdcaminte sport adecvata si incaltaminte sport. Efectuati intinderi
pentru intregul corp. Nu utilizati banda descult.

* Stecherul trebuie sa fie impamantat corespunzator. Utilizati o priza cu circuit dedicat si evitati
folosirea aceleiasi prize pentru alte aparate electrice.

* Tineti copiii la dlstanta de banda pentru a preveni accidentele.

* EV|tat| functionarea indelungata in suprasarcind, deoarece aceasta poate deteriora motorul Si
controlerul Si poate accelera uzura si imbatranirea rulmentilor, benzii de rulare si platformei. Este
necesara intretinerea periodica.

* Reduceti praful din incapere si mentineti o umiditate moderata pentru a preveni electricitatea
staticd puternicd, ce poate afecta instrumentele electronice si controlerul.

* Asigurati o ventilatie corespunzatoare a incaperii in timpul utilizarii.

* Opriti alimentarea benzii dupa exercitiu.

* Pastrati uleiul siliconic ntr-un loc inaccesibil copiilor, pentru a preveni consecinte grave in cazul
ingerarii accidentale.

* Daca apar stari de disconfort sau manifestari neobisnuite in timpul utilizarii, opriti imediat
exercitiul si consultati un medic.

* Zona de siguranta din spatele benzii trebuie sa fie de 39,37 x 78,74 in (1000 x 2000 mm).

Avertisment: Pentru reducerea riscului de accident, respectati aceste reguli:

* nainte de utilizare, verificati dacd imbrécamintea este bine incheiatd sau fermoarele sunt inchise.
* Evitati obiectele vestimentare care pot fi prinse de banda.

* Tineti cablul de alimentare departe de surse de caldura.

* Nu permiteti copiilor sa se apropie de banda.

* Nu utilizati banda Tn exterior.

* Deconectati alimentarea fnainte de a muta banda.

* Nu deschideti capacul superior si capacele posterioare stanga/dreapta fara supravegherea unui
profesionist.

* Banda este destinata exercitiului unei singure persoane.

* Daca simtiti ameteald, durere in piept, greata sau dificultati de respiratie in timpul exercitiului, opriti
imediat si consultati un profesionist medical.
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Avertisment! Obligatoriu!

Daca urmati un tratament medical sau va incadrati in una dintre situatiile de mai jos,
consultati un medic inainte de utilizare.

(1) Persoane cu dureri lombare sau care au suferit leziuni la picioare, zona lombara ori gat sau care au
dureri la picioare, zona lombara, gat si brate (de exemplu, afectiuni cronice precum hernie de disc,
alunecare vertebrala, protruzie cervicala etc.).

(2) Persoane cu osteoartrita, reumatism sau reumatism dureros.

(3) Persoane cu anomalii precum osteoporoza.

(4) Persoane cu afectiuni ale sistemului circulator (afectiuni cardiace, vasculare, hipertensiune arteriala
etc.).

(5) Persoane cu afectiuni ale organelor respiratorii.

(6) Persoane care utilizeaza stimulatoare cardiace artificiale sau dispozitive medicale electronice
implantate.

(7) Persoane cu tumori maligne.

(8) Persoane cu tromboza sau tulburari severe ale circulatiei sanguine, inflamatie venoasa acuta etc.
(9) Persoane cu tulburari ale circulatiei periferice cauzate de afectiuni precum diabetul.

(10) Persoane cu rani ale pielii.

(11) Persoane cu febra cauzata de boli (temperatura pielii de 38 °C sau mai mare).

(12) Persoane cu spatele deformat sau curbat anormal.

(13) Femei insarcinate sau posibil insarcinate ori femei aflate la menstruatie.

(14) Persoane care se simt fizic anormal si au nevoie de odihna.

(15) Persoane cu o conditie fizica evident slaba.

(16) Persoane care utilizeaza echipamentul in scop de recuperare.

(17) Persoane care simt orice altd anomalie corporala in afara situatiilor de mai sus.

— Utilizarea poate provoca accidente sau agravarea starii fizice.

# Daca apare o durere neobisnuita, precum durere lombara, amorteala la picioare, ameteala, ritm cardiac
anormal sau o senzatie de disconfort diferita de cea obisnuita, opriti imediat si consultati un profesionist
medical.

& Persoanele care supravegheaza copiii trebuie sa se asigure ca acestia nu se joaca in apropierea
produsului.

& Nerespectarea acestei reguli poate duce la accidentari.

& In timpul utilizarii sau la incarcarea/descarcarea produsului, asigurati-va ca nu exista persoane sau
animale in jur (in spate, dedesubt sau in fata produsului).

Interzis!

# Nu utilizati dispozitivul daca carcasa este crapata, rupta sau desprinsa (cu structurile interne expuse)
ori daca piesele sudate sunt desprinse. In caz contrar pot aparea accidente sau raniri.

# Nu sariti pe banda sau de pe banda Tn timpul exercitiului. Acest lucru poate provoca caderi si raniri.

& Nu utilizati si nu depozitati banda n exterior, in baie sau in locuri umede ori care se pot uda usor.

4 Nu amplasati banda in lumina directa a soarelui sau intr-un mediu cu temperatura ridicata, de exemplu
langa un semineu sau pe dispozitive de incalzire, precum paturile electrice. In caz contrar pot aparea
scurgeri electrice sau incendiu.
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& Daca este deteriorat cablul de alimentare sau stecherul ori daca priza este slabita, nu utilizati
banda.

— In caz contrar pot aparea electrocutari, scurtcircuit sau incendiu.

& Nu deteriorati, indoiti sau rasuciti cablul de alimentare. Nu asezati obiecte grele pe cablu si nu il
striviti.

— In caz contrar pot aparea scurgeri electrice, incendiu, electrocutare sau scurtcircuit.

& Nu permiteti utilizarea simultanad de catre doua sau mai multe persoane. Fiti atent la persoanele
din apropiere in timpul utilizarii.

— In caz contrar pot aparea accidente sau raniri.

& Nu permiteti utilizarea de catre persoane care nu isi pot exprima starea de constienta sau nu pot
opera banda in mod independent.

— Acest lucru poate duce la accidente sau raniri.

Nu dezasamblati banda!

& Este strict interzisa dezasamblarea, repararea benzii sau inlocuirea componentelor acesteia.
— Exista risc de ranire din cauza unei defectiuni mecanice.

Evitati contactul cu apa!

4 Nu permiteti corpului principal sau componentelor de control sa intre in contact cu apa ori cu alte
lichide conductoare.
— Acest lucru poate provoca electrocutare sau incendiu.

Interzis!

& Persoanele care nu fac miscare in mod regulat nu trebuie sa inceapa brusc exercitii intense.

— Acest lucru poate afecta sanatatea.

4 Nu utilizati banda dupa ce ati baut apa, daca va simtiti obosit, in etapa initiald a exercitiului sau atunci
cand organismul se afla intr-o stare anormala.

— Acest lucru poate duce la ranire.

& Produsul este adecvat pentru utilizare la domiciliu si nu este potrivit pentru spatii cu utilizatori multipli
nespecifici, precum scoli sau sali de sport.

& Nu utilizati banda in timp ce beti, mancati sau desfasurati alte activitati.

# Nu utilizati daca va simtiti molesit dupa ce ati baut.

— Acest lucru poate provoca accidente sau raniri.

4 Nu utilizati banda cu obiecte dure in buzunarele pantalonilor.

— Acest lucru poate provoca accidente sau raniri.

& Nu permiteti ca ace, resturi sau apa sa ajunga pe stecher.

— Acest lucru poate provoca electrocutare, scurtcircuit sau incendiu.

# Nu scoateti stecherul din priza si nu comutati intrerupatorul de alimentare pe ,,OFF” in timpul utilizarii.
— Acest lucru poate provoca raniri.

Atentie la mainile ude!

# Nu scoateti si nu introduceti stecherul cu mainile ude.
— Acest lucru poate provoca electrocutare si raniri.
— 11IS [May cause eIecLrIC SNOCK ana injury.
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Scoateti stecherul din priza!

# Cand echipamentul nu este utilizat, scoateti stecherul din priza.

— Praful si aerul umed pot provoca degradarea izolatiei, ceea ce poate duce la scurgeri electrice sau
incendiu.

& In timpul intretinerii, scoateti obligatoriu stecherul din priza.

— Nerespectarea poate provoca electrocutare sau raniri.

& Daca echipamentul nu poate porni sau apar anomalii, opriti utilizarea. Scoateti imediat stecherul si
apelati la un profesionist pentru verificare si reparatie.

— Nerespectarea poate provoca electrocutare sau raniri.

# In cazul unei intreruperi de curent, scoateti imediat stecherul din priza.

— In caz contrar pot aparea accidente sau raniri la restabilirea alimentarii.

4 Cand scoateti stecherul din priza, nu trageti de cablu; prindeti stecherul si trageti-I.

— In caz contrar pot aparea scurtcircuit, electrocutare sau incendiu.

Instructiuni de impamantare!

& Acest produs necesita impamantare. Daca echipamentul se defecteaza, impamantarea ofera o cale
cu rezistentd minima pentru curent, reducand riscul de electrocutare.

& Produsul este echipat cu un conductor pentru impamantare si cu un stecher cu impamantare.
Stecherul trebuie introdus intr-o priza instalatd si impamantata corespunzator, in conformitate cu
reglementarile sau cerintele legale locale.

Pericol!

& Conectarea incorectd a conductorului de impamantare al dispozitivului poate provoca risc de
electrocutare. Daca aveti nelamuriri privind impamantarea produsului, apelati la un electrician
profesionist pentru verificare. Chiar daca stecherul furnizat nu se potriveste prizei, nu il modificati.
— Solicitati unui electrician profesionist instalarea unei prize adecvate.

& Produsul are un stecher cu impamantare. Asigurati-va ca este conectat la o prizé care corespunde
formei stecherului.

— Acest produs nu poate fi conectat la un adaptor.
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2. Instructiuni despre produs

Telecomanda

Afisaj

Bara laterala

Banda de rulare

Capat posterior

Picior reglabil

Declaratie:

Acest manual include o prezentare completa a functiilor produsului si a instructiunilor de utilizare
valabile la momentul tiparirii. Totusi, ca urmare a imbunatatirilor continue ale componentelor hardware,
software-ului si designului, pot exista diferente intre acest manual si produsul achizitionat. Dacé exista
diferente de aspect, interfatd sau culoare, consultati produsul efectiv.



Prezentarea produsului

Lista de ambalare:

Nr. Denumire Cant. Observatii
1 Unitate principala 1
2 Pachet piese de schimb 1

Parametri tehnici:

Greutate bruta

44,1 1b (20 kg)

Greutate neta

38,6 Ib (17,5 kg)

Sarcina maxima

300 Ib (136 kg)

Dimensiuni produs

47,8 x 20,1 x 4,5in (1215 x 510 x 115 mm)

Suprafata de rulare

15,35 x 39,37 in (390 x 1000 mm)

Tensiune de functionare 220V
Frecventa nominala 50 Hz
Putere motor 2,5 HP (MAX)

Viteza afisata

0,3-3,8 mph (0,5-6,1 km/h)

Metoda de control

Piese si accesorii incluse:

Telecomanda (baterii AAA, marimea 7)

| Manual

!

L

Nr. Imagine Denumire Cant. Observatii
1 Cheie hexagonala nr. 5 1 Reglarea
benzii
2 fo Telecomand& 1
3 / Baterii AAA (marimea 7) 2
©
4 Ulei siliconic metilic 1
5 ] Manual de utilizare 1
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3. Instructiuni de utilizare

1. Dupa scoaterea benzii din cutie, asezati-o plan pe podea. Daca suprafata este denivelata sau
unitatea se clatind, reglati indltimea rotind piciorul reglabil in sens orar sau antiorar pana cand
banda este stabila. Dupa reglare, asigurati-va ca piciorul reglabil este in contact complet cu
podeaua (conform imaginii de mai jos).

AN
Sens antiorar Sens orar
(slabire) (strangere)

2. Instalarea bateriilor: Glisati si deschideti compartimentul bateriilor telecomenzii. Introduceti bateriile
AAA (marimea 7) respectand marcajele de polaritate din compartiment. inchideti compartlmentul pana
cand auziti un ,clic”, ceea ce indica instalarea corecta.

Inlocuirea bateriilor: daca este necesara inlocuirea, deschideti compartimentul, scoateti bateriile AAA
vechi (marimea 7), introduceti bateriile noi conform marcajelor de polaritate, apoi inchideti si fixati
capacul compartimentului.

Baterii AAA (mérimea 7) (2) Introduceti bateriile

Telecomanda

/ (3) Montati capacul bateriilor

mov

Capac baterii

A Recomandare de siguranta:

Instalati bateriile cu polaritatea corecta (,,+” la ,+"”, ,,-” la ,,-”). Instalarea incorecta poate
provoca scurtcircuit, supraincalzire sau deteriorarea dispozitivului.



Instructiuni de utilizare

3. Conectati alimentarea, porniti intrerupatorul de alimentare de pe partea laterald a aparatului,
iar banda va intra in modul de asteptare. (Conform imaginii de mai jos)

Asocierea telecomenzii cu dispozitivul

1. La prima utilizare a benzii, porniti mai intai alimentarea.

2. Dupa ce semnalul sonor de pornire se aude o data, apasati butonul Start/Stop al telecomenzii in
decurs de 10 secunde. Banda va incepe functionarea automata, iar un al doilea semnal sonor va
confirma asocierea reusita. Daca telecomanda nu functioneaza, repetati intregul proces de asociere.

Nota: daca telecomanda functioneaza normal dupa pornirea benzii, omiteti etapa de
asociere.
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4. Recomandari si reguli pentru exercitiu

incalzire

Efectuati 5-10 minute de exercitii de incalzire inainte de fiecare antrenament.

Respiratie

Nu va tineti respiratia in timpul exercitiului. Inspirati pe nas cand va pregatiti sa reveniti la pozitia
initiala si expirati energic pe gurd. Daca respiratia devine rapida, opriti exercitiul.

Frecventa

Lasati 48 de ore de odihna intre sesiunile de antrenament pentru aceeasi grupa musculara. Asteptati o
zi inainte de a antrena din nou aceiasi muschi.

incarcare

Stabiliti nivelul de efort in functie de conditia fizica si cresteti-l treptat. Este normal s apara initial
durere musculard, insa aceasta se va reduce pe masura ce continuati exercitiile.

Relaxare

Dupa fiecare sesiune, efectuati 5 minute de revenire, in special intinderi ale muschilor picioarelor,
pentru a preveni rigiditatea si a mentine flexibilitatea.

Alimentatie

Asteptati o ord dupa masa nainte de a face exercitii si cel putin o jumatate de ord dupa exercitiu
fnainte de a manca. Beti cantitati mici de apa in timpul exercitiului pentru a evita suprasolicitarea
inimii si rinichilor.



incalzire

inainte de exercitiu, este recomandat s& efectuati intinderi. Muschii
incalziti se intind mai usor, de aceea incalziti-va mai intai timp de
5-10 minute. Apoi opriti-va si efectuati intinderile de mai jos - de 5
ori, cate 10 secunde sau mai mult pe fiecare picior; repetati si la
finalul exercitiului.

1. intindere prin atingerea degetelor de la picioare

Stati cu genunchii usor indoiti si deplasati lent soldurile inainte. Atingeti
degetele de la picioare cat mai mult posibil, relaxand spatele si umerii.
Mentineti pozitia 15 secunde, apoi relaxati-va. Repetati de trei ori. Zone
intinse: ligamentele, partea interioara a genunchilor si spatele. (Figura 1)

2. Exercitiu de intindere a ligamentelor

Stati asezat cu un picior intins inainte. Aduceti talpa celuilalt picior aproape
de corp, pe partea interioara a coapsei piciorului intins. Atingeti degetele
piciorului cat mai mult posibil. Mentineti 15 secunde, apoi relaxati-va.
Efectuati de trei ori pentru fiecare picior. Zone intinse: ligamente, spate si
zona inghinala. (Figura 2)

3. Exercitiu de intindere gamba/calcai

Stati cu o mana sprijinita de perete pentru echilibru, iar cu cealaltd mana
intindeti-va inapoi si prindeti piciorul. Trageti célcaiul cat mai aproape de
fese. Mentineti 15 secunde, apoi relaxati-va. Repetati de trei ori pentru
fiecare picior. Zone intinse: cvadricepsi si muschii soldului. (Figura 3)

4. Exercitiu de intindere a cvadricepsului femural

Stati cu o mana sprijinita de perete pentru echilibru, iar cu cealaltd mana
intindeti-va inapoi si prindeti piciorul. Trageti calcaiul cat mai aproape de
fese. Mentineti 15 secunde, apoi relaxati-va. Repetati de trei ori pentru
fiecare picior. Zone intinse: cvadricepsi si muschii soldului. (Figura 4)

5. Exercitiu de intindere a interiorului coapsei

Stati asezat cu talpile lipite si genunchii orientati spre exterior. Aduceti
picioarele cat mai aproape de zona inghinala. Mentineti pozitia 15 secunde,
apoi relaxati-va. Repetati de trei ori. Zone intinse: cvadricepsi si muschii
soldului. (Figura 5)

Nota: acest produs este un echipament de antrenament pentru intregul corp;
urmati pasii de mai sus pentru incélzire.
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5. Instructiuni de operare

Fereastra de afisare

R
k@ YESOUL e, ®

Descrierea ferestrei LED (Viteza, Timp, Pasi, Distanta, Calorii; comutare automata la fiecare 5 secunde in timpul
functionarii):

@ Viteza: cand indicatorul SPEED este aprins, fereastra afiseaza viteza curenta. Unitatea initiala este MPH si poate fi
comutata la KPH din aplicatie.

@ Timp: cand indicatorul TIME este aprins, fereastra afiseaza timpul scurs in secunde (unitate: S).

® Pasi: cand indicatorul STEPS este aprins, fereastra afiseaza numarul curent de pasi.

@ Distanta: cand indicatorul DIST este aprins, fereastra afiseaza distanta. Unitatea initiald este Ml si se comuta la KM daca
sunt selectate unitatile metrice.

® Calorii: cand indicatorul CAL este aprins, fereastra afiseaza caloriile consumate (unitate: KCAL).

® Conexiune Bluetooth: pictograma ramane aprinsa cand exista conexiune si clipeste cand conexiunea este intrerupta.
Mod repaus: aparatul intrd in modul repaus dupa 10 minute de inactivitate. Reactivati-l apasand orice buton de pe
telecomanda.

Sfarsitul exercitiului: aparatul intré in modul repaus la 10 minute dupa terminarea exercitiului, iar conexiunea Bluetooth se
intrerupe.

Telecomanda
Buton Start/Stop:
Start/Stop
Banda porneste la cea mai mica viteza dupa o numaratoare inversa de 3
secunde.
| In timpul functionarii: apasati o data pentru pauza; mentineti apasat 3
Viteza + secunde pentru oprire. Banda incetineste treptat pana la oprirea completa.

Butoane Viteza +/-:

Reglati viteza (crestere/scadere) in timpul functionarii.

‘
Viteza -

Intervale de afisare

Nota: din cauza abaterilor de fabricatie ale echipamentului, datele de mai sus pot diferi usor de
valorile reale si sunt oferite doar ca referinta.

- Parametru Initial Interval afisat |
H Timp (min:sec) 0:00 0:00-99:59 —
M Viteza (mph)/(km/h) 0,3 mph/ 0,3-3,8 mph / —
0,5 km/h 0,5-6,1 km/h
H Distanta (mi)/(km) 0,00 0,00-9999 mi/ ||
0,00-9999 km
Calorii (kcal) 0,0 0,0-9999
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Operarea benzii cu telecomanda

A. Pornire

Apasati scurt butonul ,Start/Stop” timp de 1 secunda: incepe numaratoarea 3-2-1, se aude un semnal
sonor, iar banda porneste.

B. Oprire

Apésati scurt butonul ,Start/Stop” timp de 1 secunda pentru a pune banda in pauza; mentineti apasat
butonul timp de 3 secunde pentru a opri banda.

C. Reglarea vitezei

Apasati scurt butonul ,Viteza +/-” timp de 1 secunda pentru a regla valoarea vitezei; mentineti apasat
butonul pentru a modifica rapid viteza pana la valoarea dorita.

D. Parametri de antrenament

Banda afiseaza parametrii exercitiului.

E. Oprire automata

Dispozitivul se opreste automat dupa o functionare de peste 90 de minute fara nicio comanda; orice
comanda a utilizatorului in timpul functionarii reseteaza temporizatorul.
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6. Probleme frecvente si solutii

Daca aveti alte intrebari, contactati distribuitorul local sau serviciul post-vanzare al companiei.

Problema

Cauza posibila

Solutie

Banda nu
functioneaza.

Alimentarea nu este conectata.

Introduceti cablul de alimentare in priza.

Alimentarea nu este pornita.

Comutati intrerupatorul de alimentare in pozitia ON.

Defectiune a sistemului de
semnal al circuitului.

Verificati intrarea controlerului si liniile de semnal.

Telecomanda
neimperecheata.

Reasociati telecomanda.

Banda de rulare
nu se deplaseaza
lin.

Lubrifiere insuficienta.

Aplicati lubrifiant cu ulei siliconic metilic.

Banda de rulare este prea
stransa.

Reglati tensiunea benzii de rulare.

Banda de rulare
aluneca.

Banda de rulare aluneca.

Banda este slabita.

Mesaje de eroare afisate si solutii

Reglati tensiunea benzii de rulare.

Reglati tensiunea benzii de rulare.

Cod Cauza posibila Solutie
EO1 Anomalie de comunicare intre controlul | Verificati daca este slabit sau deconectat cablul de
inferior si placa electronica. comunicare dintre controlul inferior si placa electronica.
Opriti alimentarea si reporniti. Daca eroarea nu poate fi
resetata, ceasul electronic si controlerul trebuie
inlocuite.

EO2 Protectie la suprasarcina. Daca exista o suprasarcina care depaseste curentul
nominal, opriti alimentarea si reporniti. Daca eroarea nu
poate fi resetata, controlerul trebuie inlocuit.

Firele motorului sunt slabite sau Verificati firele motorului pentru slabire sau deconectare.
deconectate. Daca nu exista nicio anomalie, opriti alimentarea si
reporniti. Daca eroarea nu poate fi resetata, controlerul
trebuie Tnlocuit.

EO5

Protectie la blocare activata. Verificati daca legaturile motorului sunt normale sau
daca exista ceva blocat. Daca totul este normal, dar
banda nu poate functiona, motorul trebuie inlocuit.

EO6 Protectie la supratensiune. Tensiunea retelei utilizatorului este instabila, iar

Protectie la subtensiune. valoarea de varf este prea mare sau prea mica.
Adaugati un stabilizator cu filtru extern. Daca este
deteriorat controlerul, inlocuiti-I.
Anomalii Interferenta externa. Opriti intrerupatorul de alimentare, asteptati 1 minut,
afisaj apoi porniti si reporniti aparatul.

Nota: efectuati operatiunile de mai sus cu alimentarea oprita.
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7. Instructiuni de utilizare a aplicatiei

Instalarea si inregistrarea in aplicatie

Scanati codul QR de mai jos pentru a descarca aplicatia YESOUL FITNESS si creati un cont in aplicatie.

3

YESOUL

CREAT NEW ACCOUNT

LOGIN

1. Scanati codul QR si 2. Accesati pagina de 3. Inregistrati un cont
descarcati aplicatia autentificare

Conectarea dispozitivului

La prima utilizare, apasati ,+" in coltul din dreapta sus al paginii ,Home" sau intrati intr-un curs si conectati dispozitivul conform
indicatiilor de pe ecran.

Hey There! + Searching...
Week Streak Wesky Goal >
0 0/3 _-f r;-
My Program See Al ’!“
Participation in the
plans makes it easier to )
reach goals Tips
Please make sure the Buetooth s on
2Please make sure no other Bluetooth
devices ae connected 0 the bike
4. Accesati pagina principala 5. Cautati dispozitive

* La utilizarile ulterioare, urcati pe dispozitiv si deschideti modul de antrenament sau cursul din aplicatie; conexiunea se
poate realiza automat.

« Asigurati-va ca functia Bluetooth a telefonului/tabletei este activata.

« Dispozitivul nu accepta conectarea simultana a mai multor telefoane. Inainte de utilizare, verificati sa nu fie conectat un
alt utilizator.

* Echipamentul se deconecteaza la 10 minute dupa oprire.

* Pe langa aplicatia YESOUL FITNESS, conexiunea Bluetooth poate fi utilizata si cu aplicatiile Kinomap si Zwift.

Kinoman 7wift
Achizitionarea abonamentului in aplicatie

Deschideti aplicatia si accesati ,Homepage” - ,Settings” - ,Member Rights”, apoi urmati instructiunile de pe ecran pentru a
finaliza achizitia abonamentului.

int.



Instructiuni de utilizare a aplicatiei

Comutarea unitatilor de masura

Unitati imperiale

< ' 30 min Ignite Run: High Intensity Zone

.

“ANCER
SUCKS

Goal 3.0 | 6s

Unitati metrice

< 30 min Ignite Run: High Intensity Zone

) )

"ANCER
SUCKS

Goal 3.0 | 6s

Intrati in modul de antrenament sau pe pagina unui curs din aplicatie, apoi apasati butonul Ml / KM din coltul din
dreapta sus pentru a comuta automat unitatile de viteza si distanta.

* Imaginile de mai sus sunt oferite doar ca referinta. Deoarece software-ul este actualizat si imbunatatit continuu,
consultati interfata efectiva a aplicatiei.



intretinerea produsului

8. intretinerea produsului

1. Lubrifiere:

Dupa o perioada de utilizare, lubrifiati banda cu ulei siliconic metilic dedicat.

Recomandare:

* Utilizare saptamanala sub 3 ore Lubrifiati o data la 5 luni
* Utilizare saptamanala intre 4-7 ore Lubrifiati o data la 2 luni
* Utilizare saptdmaénald peste 7 ore  Lubrifiati o data pe luna

Retineti: lubrifierea excesiva nu este mai buna.
Lubrifierea corecta este un factor important pentru prelungirea duratei de viata a benzii.

2. Verificarea necesitatii lubrifierii:

Ridicati banda de rulare si atingeti cu mana centrul partii din spate a benzii. Dacd mana simte o usoara umezeala de la
uleiul siliconic, nu este necesara lubrifierea. Daca platforma este uscata si nu ramane ulei siliconic pe méana, este necesara
lubrifierea.

* Pasi pentru aplicarea lubrifiantului pe platforma de rulare (conform imaginii din (
dreapta).

* Opriti functionarea benzii.

* Ridicati o portiune mica a benzii de rulare si aplicati ulei siliconic metilic pe partea
interioara a benzii, aproape de centru.

* Porniti banda la 0,3 mph (0,5 km/h) pentru a distribui uniform uleiul pe platforma.
Pasiti usor pe banda de la stanga la dreapta. Procesul dureaza cateva minute pentru
absorbtie completa.

3. Reglarea tensiunii benzii de rulare:

Toate benzile sunt reglate pentru tensiunea benzii de rulare inainte de iesirea din fabrica si dupa instalarea la domiciliu.
Totusi, dupa o perioada de utilizare, banda se poate slabi. Daca in timpul utilizérii apare alunecarea, banda trebuie reglata.
Rotiti simultan, pe ambele parti, suruburile de reglare in sens orar, in pasi de cate o jumatate de tura.

Daca banda este prea slabita, poate aluneca intre banda de rulare si rola. Daca este prea stransa, sarcina asupra motorului
poate creste si poate deteriora motorul, banda de rulare, rola si alte componente.

4. Reglarea devierii benzii de rulare:

Devierea poate aparea dupa o perioada de utilizare si poate fi cauzata de:
® amplasare instabila

@ presiune inegala a picioarelor

® forta inegala aplicata de utilizator cu cele doua picioare.
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Daca banda de rulare s-a deviat In timpul utilizarii, functionarea fara sarcina timp de cateva minute poate restabili
functionarea normala. Daca revenirea automata nu este posibila, utilizati cheia hexagonala nr. 5 furnizata si reglati

treptat, in pasi de cate o jumatate de tura.

Slabit

Daca banda se deplaseaza spre stanga: reglati surubul din stanga in sens orar sau surubul din

dreapta in sens antiorar.

Slabit

Slabit

Daca banda se deplaseaza spre dreapta: reglati surubul din dreapta in sens orar sau surubul din
stanga in sens antiorar.

Nota: devierea benzii de rulare nu este acoperita de garantie. Utilizatorii trebuie sa efectueze
intretinerea conform manualului de instructiuni. Detectarea si corectarea prompta sunt necesare

pentru a preveni deteriorari grave.

5. Reglarea pozitiei

Pentru a muta banda, asigurati-va ca stecherul este scos din priza. Ridicati cu mana partea din spate a benzii si
asezati usor rotile pe podea. Banda poate fi apoi rulatd inainte sau inapoi pentru repozitionare.




Declaratie UE de conformitate

in conformitate cu directivele si reglementarile Uniunii Europene

FUJIAN YESOUL HEALTH TECHNOLOGY CO., LTD.

Adresa: RM B616, NO.1 Building, Strait Economic and Trade Plaza, Fuzhou Free Trade Zone, Fujian
Province (Free Trade Zone), China

in calitate de producator, declara pe propria raspundere ca produsul:

YESOUL WALKING PAD

Model: YS-TW2

este in conformitate cu cerintele esentiale ale Directivei privind echipamentele radio 2014/53/UE:
Radio  ETSIEN 300 328 vV2.2.2

EMC ETSI EN 301 489-1V2.2.3

Articolul 3.1(b) ETSI EN 301 489-17 V3.3.1

Siguranta EN60335-1-2012+AC-2014+A11:2014+A13-2017
+A1:2019+A14:2019+A2:2019+A15:2021+A16:2023

EN 62233:2008

Sanatate

Articolul 3.1(a) EN 50663:2017 * EN 62479:2010

este, de asemenea, in conformitate cu cerintele esentiale ale Directivei EMC 2014/30/UE:

EMC

Clauza EMCD 1(a) EN IEC 55014-1:2021
EN IEC 61000-3-2:2019+A2:2024

EN 61000-3-3:2013+A2:2021+AC:2022-01
Clauza EMCD 1(b) EN IEC 55014-2:2021

Signed on behalf of FUJIAN YESOUL HEALTH TECHNO

(Signature of authorized person)
Name: Wenbin Hong
Title: Director of Key Account Operations

Date: 2025-03-28
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