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*Pentru a facilita montajul, unele accesorii sunt instalate pe produs inainte de livrare.

Ghid de montaj

PASUL 6: Montarea suportului pentru tableta (telefon mobil)

1. Scoateti cheia hexagonald nr. 8 (A) din punga autosigilantd; 2. Introduceti suportul pentru tabletd
(telefon mobil) 0 in fanta suportului rotativ 0, montati manual surubul M10 O si contrapiulita M10 0
in orificii, apoi strangeti cu cheia hexagonald nr. 8 (A).
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Nota: strangeti contrapiulita M10 cu cheia
hexagonal nr. 8 (A);in caz contrar, bicicleta se
[poate balansa n timpul yilaaeid

Cheie hexagonala nr. 8 (A)

YESOUL BIKE C1A

Parametrii produsului

Dimensiune suport tableta (telefon mobil) | Ldtime maximd tabletd: 10,1 inchi

Versiune software compatibila i0S 12.0 sau mai nou, Android 5.1 sau mai nou

Sistem de rezistentd Sistem de rezistentd magneticd

Sistem de transmisie Tansniseprincarea
Alimentare Baterie AA
Mod conectare sistem de senzori Bluetooth
Inlgime utilizator 150-190 cm
Sarcind maximd nominala 120 kg
Greutate netd 28kg
Greutate brutd 30kg

Dimensiuni totale (L) 1050 mm (1) 580 mm x (H) 1250 mm
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PASUL 2: Montarea tuburilor de baza

1. Aliniati orificiile tubului frontal O cu orificiile din partea inferioara a cadrului 0. Introduceti
suruburile cu cap bombat de jos in sus pentru a uni tubul frontal cu baza coloanei frontale; in partea
superioard montati saiba platd D8 O i piulita oarbd 0, apoi strangeti cu cheia fixd (D).
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Cheie fixd (D)

Deosebiti tubul frontal de cel posterior.
Tubul frontal are rold de transport;
aceasta trebuie orientatd spre exterior.

2. Aliniati orificiile tubului posterior O cu orificiile din partea inferioard a cadrului O. Introduceti
suruburile cu cap bombat de jos in sus; Tn partea superioara montati saiba platé D8 O si piulita oarbd
0, apoi strangeti cu cheia fixa (D).

Deosebiti tubul frontal de cel posterior.
Tubul posterior este prevazut cu
picioare de reglare a nivelului.

Ghid de montaj

PASUL 7: Montarea pedalelor

1. Scoateti pedalele din ambalaj; 2. Identificati pedala stangd si pedala dreapta. Pedala dreapta este
marcatd cu ,R" albastru, iar cea stingd cu ,L" rosu. (Atentie: daca pedalele sunt montate invers, filetul
bratului pedalier se va deteriora!) 3. Stati in spatele seii, cu fata spre ghidon. Montati pedala dreaptd pe
bratul drept, perpendicular pe orificiul de montaj. Folositi cheia fixa (C) si strangeti rotind spre partea
frontald a bicicletei. Montati pedala stanga pe bratul stang, perpendicular pe orificiul de montaj, apoi
strangeti cu cheia fixa (C) rotind spre partea frontald. Notd: la montaj, potriviti marcajul rosu de pe brat cu
marcajul rosu al pedalei, respectiv marcajul albastru cu cel albastru. Nu le inversati!

I

infiletati mai intéi manual pedala in bratul pedalier, apoi

strangeti ansamblurile de pedale stanga/dreapta 0 cu cheia
2O 0K (0. (Noti: )
Cheie multifunctionali () rotind spre partea frontala a bicicletei.)

sunt stranse inainte de utilizare.
Strangeti-le tragand in jos.

Ansamblu pedald dreapta O
R&andéri de siguranta:
Nu se recomanda pedalarea in sens invers, deoarece poate slabi pedalele. Dupd pedalarea inversd, verificati
dacé pedalele sunt fixate, pentru a evita problemele de sigurantd cauzate de slabirea lor.

Instructiuni importante de siguranta

Cititi-le cu atentie. Utilizarea necorespunzdtoare poate provoca vatdmari grave
sau deces!

1. Produsul este destinat utilizarii casnice (Clasa H) si nu este echipament medical de fitness.

2. Produsul nu trebuie utilizat pentru recuperare medicald.

3. Nu permiteti copiilor si animalelor de companie accesul la produs. Este destinat numai persoanelor cu
varsta peste 16 ani.

4. Nu expuneti produsul la umezeald. Nu il utilizati in exterior sau fn spatii umede.

5. Nu utilizati produsul cu incaltdminte neadecvatd sau descult.

6. Utilizati produsul pe o suprafatd pland si curata.

7. Ridicati tubul posterior; rola de pe tubul frontal permite deplasarea produsului si pozitionarea lui in
locul dorit.

8. Dacd produsul prezintd o defectiune, opriti imediat utilizarea.

9. Inainte de fiecare utilizare, verificati daci bicicleta are componente slabite sau deteriorate.

10. Nu introduceti obiecte sau parti ale corpului fn deschiderile bicicletei.

11. Cand folositi suportul pentru ecran, centrati dispozitivul pentru a preveni caderea.

12. Nu modificati bicicleta si nu utilizati accesorii neoriginale férd autorizare. Carcasa trebuie deschisd
numai de personal calificat.

13. Asigurati-va cd butonul de reglare a indltimii seii este fixat corect si nu interfereazd cu miscarea in
timpul exercitiului.

14. Rotiti butonul complet spre dreapta pentru a bloca componenta corespunzdtoare.

15. Frand de urgentd: pentru oprire, apdsati frana de urgenta pana la oprirea miscarii.

16. Nu rotiti pedalele cu mana si nu atingeti componentele mecanice aflate in rotatie; existd risc de
accidentare.

17. Coborati de pe bicicletd numai dupd oprirea completd a volantei si a pedalelor.

18. Purtati imbrdcdminte pentru ciclism sau echipament sportiv mulat i incaltaminte sport. Strédngeti
chingile pedalelor pentru a evita agatarea sau prinderea.

19. Pastrati cel putin 0,6 m spatiu liber in jurul produsului.

20. Antrenamentul incorect sau excesiv poate provoca accidentari.

21. Utilizati produsul conform manualului si efectuati o incalzire completd fnainte de exercitiu.

22. Hidratati-vd corespunzdtor in timpul pedaldrii.

23. Férd evaluarea initiald a nivelului de fitness si fara aviz medical, nu practicati exercitii de mare vitezd
sau intensitate. fnainte de sprinturi scurte si intense, urmériti starea corpului i postura si folositi o vitezd
controlabild.

24. Dacd apar ameteli, dureri in piept sau alt disconfort, opriti imediat exercitiul si solicitati evaluare
medicald.

25. Persoanele insarcinate sau cele cu hipertensiune, boli cardiace, spondiloza lombara ori mobilitate
redusa nu trebuie sd utilizeze produsul féra acordul medicului.

26. Greutatea utilizatorului nu trebuie sa depaseasca sarcina maxima.

27. Efectuati periodic intretinerea preventivd.
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PASUL 3: Montarea seii si a tijei de sa

1. Rotiti butonul de fixare al coloanei spate spre stanga 4-5 ture, trageti-I spre exterior si tineti-1; aliniati tija de
sa 0 cu deschiderea cadrului 0. 2. Introduceti tija de sa 0 in cadrul O si ridicati-o sau coboréti-o pand la
poritia dorita. Eliberati butonul, apoi rotiti-l spre dreapta pand la strangerea completd.

inainte de montarea tijei de sa 0, slabiti
butonul spre stanga pana cand tija poate fi
introdusa; trageti-| spre exterior si tineti-l.

3. Scoateti saua O din punga autosigilantd; 4. Introduceti saua O in orificiile tijei de sa O si
utilizati cheia fixd (D), in directia sdgetii, pe ambele parti, pentru a fixa saua. (Verificati fixarea
seii pentru a preveni slabirea.)

Ghid de montaj

PASUL 8: Scoaterea si montarea bateriilor

1. Montare: impingeti capacul in sus pentru a-| deschide si introduceti bateriile in locas, respectand
polaritatea pozitiva si negativé, apoi fixati capacul. 2. fnlocuire: impingeti capacul in sus, scoateti bateriile
uzate si introduceti bateriile noi respectand polaritatea, apoi fixati capacul.

Ghid de montaj - Lista pieselor

PASUL 1: Verificarea pieselor

Lista pieselor
NR. Denumire Cantitate Figurd
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\) Ansamblu ghidon 1

® Suport tabletd (telefon mobil) 1

@ Tub ghidon 1

@) Suport rotativ 1 W
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PASUL 4: Montarea tubului ghidonului

1. Conectati mai intdi cablul de reglaj la cablul bicicletei; 2. Rotiti butonul de fixare al coloanei frontale spre stanga
4-5 ture, trageti-| spre exterior si tineti-I; aliniati tubul ghidonului O cu deschiderea cadrului 0. 3. Introduceti
tubul ghidonului O T cadrul O si ridicati sau coboréti ghidonul pana la pozitia doritd. Eliberati butonul, apoi
rotiti-| spre dreapta pand la strangerea completd.

Aliniati mufa si conect
cablul ecranului. * Verifi

S| fortati conectarea.

Slabeste
sﬁ/)
Inainte de montarea tubului

ghidonului, slabiti manerul spre
stdnga pand cand tubul 0 poate

fiintrodus; trageti manerul spre
exterior si tinefi-l.

PASUL 5: Montarea ansamblului ghidonului

1. Scoateti din punga autosigilantd cele doud saibe elastice D6 O i cele doud suruburi M6-12 O; 2. Aliniati
orificiul de la imbinarea tubului ghidonului O cu ansamblul ghidonului 0, montati saibele elastice D6 O i
suruburile M6-12 O in directia sagetii si strangeti cu cheia hexagonald nr. 5 (B).

® {

Cheie hexagonala nr. 5 (B)

Ghid de montaj (doar pentru referintd; produsul real prevaleaza)

Recomandari de siguranta:

Inainte de utilizare, reglatj bicicleta si strangeti butoanele de fixare ale cadrului, dupa caz.

Buton rezistentd
(Reglati rezistenta dupd nevoie,
apdsati pentru franare de urgenta.)

Daca este utilizat, suportul pentru

Buton fixare sa ecran trebuie pozitionat central.

(Regleaza poritia seii
inainte/inapoi)

Buton fixare coloané;mte/

on i L Buton fixare coloand frontald
(Regleazad indltimea seii)

(Regleazd indltimea ghidonului)

Picior pentru
nivelarea bicicletei

. Rold de transport

Declaratie: P

La data tipdririi, acest manual include, pe cat posibil, prezentarea functiilor si instructiunile de utilizare.

Ca urmare a fmbunétatirii continue a componentelor hardware si software si a optimizarii designului, manualul poate diferi de

produsul achizitionat.
Daca exista diferente privind aspectul, interfata sau culoarea, produsul fizic prevaleaza.

sensul corect al conectdrii. Nu
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3. Introduceti suportul rotativ in ghidon si montati de sus 2 saibe elastice D6 O, 2 suruburi M6-12 0
si 1 surub M6-35 0. Folositi cheia hexagonald nr. 5 (B) pentru a fixa suportul rotativ O de
ansamblul ghidonului O pand la stréngerea completa.

4. Fixati capacul decorativ 0 pe ansamblul ghidonului 0, apdsati usor si
strangeti-I, apoi conectati mufa cablului de reglaj la mufa din capacul decorativ
prin introducere.

Aliniati mufa si conectati
cablul ecranului. * Verificati
sensul corect al conectdrii. Nu
fortati conectarea.

Prima utilizare (instructiuni ecran LED)

Instructiuni ecran LED:

giuape)

dung

Utilizarea ecranului LED:

Oprird. Pedalati o rotatie pentru pornire i intrarea in standby. (Bicicleta se
opreste automat dupa 30 s fara pedalare.)

Pagind cadentd

Pagind timp

Pagind distantd

Comutare Comutare
automatd automatd

2. n standby, pedalati trei rotatii in 4,5 s; interfata trece in modul de antrenament si afiseaza alternativ
cadenta, timpul si distanta; 3. Opriti pedalarea timp de 5 s pentru a intra in pauzd; ecranul trece la afisarea
timpului; 4. Reluati pedalarea pentru a reveni in modul de antrenament; 5. Dacd bicicleta ramane in pauza
605, va fi afisat rezumatul datelor.




Prima utilizare (instructiuni ecran LED)

Instructiuni ecran LED:

Comutare
automatd

—_—

Interfata de rezumat al datelor este afisatd 15 s, apoi
bicicleta trece in standby si se opreste dupd incd 30 s.

Afisarea pictogramelor: Baterie descarcata: pictograma bateriei de pe
afisaj clipeste rosu. Bluetooth: cand c i este activd, pic
ramane aprinsa; cand nu exista conexiune, pictograma clipeste.

Reglarea bicicletei

5. Reglarea franei de urgenta:

Cand bicicleta nu este utilizatd, rotiti butonul complet spre dreapta pentru blocare. fn timpul pedalrii, rotiti
butonul spre stdnga pana sus pentru deblocare; il puteti roti stinga/dreapta pentru reglarea rezistentei. Pentru
franare de urgenta sau oprire, apdsati butonul complet in jos pand la oprirea miscarii.

Instructiuni de utilizare a aplicatiei

Instalarea si inregistrarea aplicatiei
» Scanati codul QR de mai jos pentru a descdrca aplicatia si a crea un cont.

D

YESOUL

CREAT NEW ACCOUNT

1. Scanati codul QR si
descarcati aplicatia

2. IntratiIn pagina de autentificare 3. Inregistrati un contn aplicatie

Conectarea dispozitivului  La prima utilizare, apasati ,+" in coltul din dreapta sus al ecranului

,Home" sau intrati intr-un curs si conectati dispozitivul conform instructiunilor din interfata.

Hey There! +

Searching...

“ols 5

Tios

4. Intratiin pagina principald a aplicatiei 5. Cautati dispozitive
» La utilizarile ulterioare, urcati pe bicicletd si deschideti modul sport sau un curs in aplicatie pentru conectare
automata. « Asigurati-va ca functia Bluetooth a telefonului/tabletei este activata. * Dispozitivul nu permite

conectarea simultana a mai multor telefoane. fnainte de utilizare, asigurati-vd cd nu este conectat un alt utilizator.
* Dupd 10 minute de inactivitate, conexiunea se intrerupe. * Pe Iangd YESOUL FITNESS APP, conexiunea Bluetooth

poate i utilizata si cu Kinomap si Zwift.

W Z

Zwift Kinomap

Stabilirea pozitiei corecte de pedalare

1. Reglarea corecta a pozitiei seii

inéltimea seii Tineti picioarele apropiate, stati langd sa si reglati-o la inaltimea soldului (Fig. 1).
Asezati-vé apoi pe sa si apasati pedala pand la pozitia orei 6; piciorul trebuie sa se poat intinde
complet (Fig. 2).

Articulati soldului Picior,

© =

(Fig. 1) (Fig. 2)

Pozitia orizontald a seii Introduceti piciorul drept in chinga si pedalati pana cand pedala
dreapta ajunge la ora 3. Partea frontala a genunchiului trebuie sé fie pe aceeasi linie
verticald cu pedala; aceasta este pozitia corecta a seii (Fig. 3).

Ora 3: bratul pedalier drept,
este paralel cu podeaua,
orientat spre dreapta

(Fig. 3)

Instructiuni de utilizare a aplicatiei

Achizitionarea abonamentului in aplicatie
» Deschideti aplicatia si accesati ,Homepage” - ,Settings” - ,Member Rights”, apoi urmati
instructiunile afisate pentru achizitionarea abonamentului.

*Tlustratiile de mai sus sunt doar orientative. Deoarece software-ul este actualizat
continuu, interfata reald poate fi diferita.

Stabilirea pozitiei corecte de pedalare

2. Reglarea unei inaltimi potrivite a ghidonului

Fiecare utilizator poate regla fndltimea ghidonului in functie de staturd si experientd. Recomandare: pentru
incepatori (Fig. 1), ghidonul trebuie sd fie putin mai sus decat saua; pentru utilizatorii experimentati (Fig. 2),
ghidonul poate fi la acelasi nivel cu saua sau putin mai jos. Pentru persoanele cu solicitare musculard
lombara sau spondiloza lombara, se recomanda utilizarea cu acordul medicului si pozitionarea ghidonului
mai sus. Apasati ghidonul pentru a ridica tubul de sprijin la un unghi mai mare de 25° si deplasati bicicleta
folosind rola de transport (Fig. 3).

=

(o) —

(Fig. 1) (Fig. 2) (Fig. 3)

3. Pozitiile mainilor pe ghidon

in timpul antrenamentului, instructorii pot indica pozitiile
mainilor, corespunzatoare zonelor de pe ghidon ilustrate mai jos.

() Pozitia mainii 11
() Pozitia mainii 2 2

Reglarea bicicletei

1. Reglarea indltimii ghidonului:

Rotiti butonul coloanei frontale spre stanga 4-5 ture, trageti-| spre exterior si tineti-. Cu cealaltd
mand, ridicati sau cobordti ghidonul pand la pozitia doritd, apoi eliberati butonul. Miscati usor
coloana fn sus si fn jos pentru ca arcul s revind automat; sunetul ,clic” indicd intrarea butonului fn
orificiul coloanei. La final, rotiti butonul spre dreapta pana la strangerea completd.

Tubul ghidonului nu trebuie s3
depiseasc marcajul MAXn timpul
reglari

<>
0 N S;rénge
[(\‘ (dreapta)

2. Reglarea inaltimii seii:

Rotiti butonul coloanei spate spre stanga 4-5 ture, trageti-| spre exterior si tinei-I. Cu cealaltd mana,
ridicati sau coborati saua pana la pozitia doritd, apoi eliberati butonul. Miscati usor coloana in sus si
in jos pentru ca arcul sa revind automat; sunetul ,clic” indicd intrarea butonului in orificiul coloanei.
La final, rotiti butonul spre dreapta pana la strangerea completa.

Tija de sa nu trebuie s3 depdseasca
marcajul MAX n timpul reglari.

Slébeste
(stanga)

Tragelge, (? ~

Strange
(dreapta)

Reglarea unghiului seii

1. Reglarea unghiului seii

Slabiti usor cele doud piulite (Fig. 1) din stanga si dreapta, aflate sub sa, cu cheia multifunctionald (C). Apasati
partea din fatd a seii pand la un unghi confortabil (se recomandd ca partea din fatd s fie cu o gradatie mai
jos), apoi strangeti cele doud piulite.

Cheie multifunctionald (C)

(Fig. 1) (Fig.2)

-
Recomandare: saua poate fi coborétd usor dacd
apare

disconforta nivelul soldurlor n timpul pedaléri.

Reglarea bicicletei

3. Reglarea orizontald a seii:

Slabiti butonul de sub sa, glisati saua inainte sau inapoi pand la pozitia doritd si strangeti butonul cit
mai bine.

Reglarea orizontald a seii

Slabeste
(stanga)

4. Reglarea nivelului bicicletei:

fn partea inferioara a tubului posterior existd doua picioare de reglaj. Rotiti-le pana cand
bicicleta nu se mai balanseaza.

intretinere periodica

Utilizare zilnica: Pastrati bicicleta pe o suprafata uscatd, ventilata si plana. Daca nu
este utilizata o perioada lungd, acoperiti bicicleta pentru a o mentine curata.

intretinerea cadrului: Dupa antr stergeti tia de pe cadru cu o lavetd.
Nu stergeti bicicleta cu o lavetd uda, pentru a evita aparitia ruginii.

intretinerea curelei: Reglati sau inlocuiti la timp cureaua daci fulia este fisurata sau deviata.
Curdtati periodic canalul curelei pentru a preveni iesirea acesteia.

Verificarea suruburilor cadrului: Verificati periodic daca suruburile sunt slabite sau lipsesc si
strangeti-le ori nlocuiti-le la timp.

Verificarea butonului de reglare a rezistentei: Verificati periodic daca butonul este slabit sau
deplasat si daca valorile rezistentei sunt corespunzatoare, pentru calibrare la timp.
Verificarea pedalelor i a bratelor pedalierului:

Verificati periodic dacd suruburile dintre pedale si bratele pedalierului sunt slabite. Strangeti-le
prompt dacd este necesar.

intretinerea seii: Verificati periodic daci saua este slibitd. Strangeti-o daci este
necesar. Stergeti saua cu o laveta din bumbac si pastrati-o uscata.
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